
 

Ведание: ВИ-РА 

Дает знание скрытых вещей, тайн, мудрости 
 

Жезл: ПА-ПА 
Мощная опора в рунических формулах. 
Указание направления энергии. Символ Воли 

 

Ветер:  В-ИШ 
 
Помогает распространять информацию, 
приносить желаемое, а также защищать 

 

Жертвенность: МИ-НА 
Гармоничное, при этом волевое, соединение 
различных миров и пространств, сопряжения 
сфер жизни. Выгоды, через уступки. 

 

Вечность: ВА-РА 
 
Работа с кармой, временем, Вселенной, 
природными циклами 

 

Замедление: М-А 
Снижает скорость развития негативных 
событий – от магических атак до 
повседневных дел. Дает возможность 
маневра 

 

Вихрь (принцип антигравитации) 
Противостоит оморочкам дурных сил, 
эгрегоров, зомбированию по ТВ, любым 
негативным для вас структурам 

 

Замок: У-ПА 
Закрепляет, замыкает, устанавливает. Везет в 
делах – закрепите удачу Замком. Прерываете 
связь с кем-то – закройте отток сил навсегда 

 

Внимание: ВУ-ВУ 
Возвращает украденные через зависть (и не 
только) силу Удачи, Везения, Достатка и пр. 
Привлекает внимание Высших Сил 

 

Зарод: МА-МА 
Руна Плодородия, Зарождения. Подходит и 
для Здоровья и для работы и бизнеса. 
Развивает творческий потенциал, 
креативность 

 

Вода: ВИ-ТА 
Для гармонизации отношений, работы с 
парами. Также помогает вспоминать прошлые 
жизни. Хранит информацию 

 

Защита: И-НА 
Универсальная защитная руна против любых 
атак в ваш адрес. Создает отталкивающий 
барьер, делает невидимым для агрессоров 

 

Воссоединение: ОМ-МА 
 
Помогает воссоединять разрушенное: семьи, 
друзей, страны и др 

 

Защита Рода: ОМ-УЛЬ 
Руна Роловой защиты и покровительства. 
Помогает быстро восстанавливать силы, 
получать поддержку рода в сложных делах. 

 

Восстановление: И-ЛЬ 
 
Восстановление тела, Души, сознания, 
энергетических тел и много другого. Мощная 
целительная сила  

Ключ: И-РИ 
Открывает начинания, распахивает ворота 
Судьбы, запускает поток энергии. Как 
защитная руна – размыкает наговоры, 
направленные против вас 

 

Вращение 
Повторяющийся цикл трансформации в 
соответствии с рунами, прописанными в 
большой фигуре (могут быть любыми) 

 

Концентрация: ФИ-ША 
Фокусирует на Ваших начинаниях энергию и 
ресурсы. Помогает исполнять желания, 
собирает воедино как вас самого, так и 
необходимые вам инструменты 

 

Гармония (Полировка): ТО-ТО 
Руна гармонизации пространства, устранения 
дефектов, приведения энергии в состояние 
баланса  

Легкость: И-ШУ 
Руна подходит для легкого разрешения дел, а 
также помогает при улучшении самочувствия 
(депрессии, тяжелые болезни и пр) 

 

Дезинформация: ВА-ТУ 
Мощная защитная руна против агрессии, 
обмана, лжи, интриг. Защищает как от сплетен, 
так и серьезной магии.  

Лед: И-ЛА 
Замораживает дурные привычки (алкоголизм, 
наркомания, игромания и пр) Останавливает 
развитие негативных воздействий 

 

Дождь: ВА-ВА 
 
Работает как с погодой, так и для очищения 
энергетических тел, пространства и т.д 

 

Любовь: У-УШ 
Развитие отношений, привлечение Любви, а 
также истинное понимание этого чувства, 
включая Высшую Любовь (любовь к Богу) 

 

Достаток: Ю-ЛЬ 
Привлекает все, чего Вам не хватает: 
материальных достаток, знания, здоровье – 
все зависит от намерения, с которым рисуете.  

Любовь-Космос 
Усиленная руна Любви, ощущение единства с 
миром, Вселенной, руна Совместного 
Творения. 

 

Дыхание: ДЫ-ДЫ 
Второе дыхание. Новые перспективы. Новые 
силы и идеи для осуществления задуманного. 
Выводит из тупиков. Снижает утомление  

Мощность: И-ША 
Руна Силы, усиления, мощности. Дает мощную 
поддержку в делах, здоровье, часто 
используется для усиления рунных формул 

 



 

Наша цивилизация: УЛЬ-УЛЬ 
 
Дает доступ к энергоинформационному полю 
Земли, знаниям древних цивилизаций и пр. 

 

Разводящая: МУ-У 
Быстрое разрешение споров, разведение 
конфликтующих сторон, разъединение 
сил противников и пр. 

 

Ноль: А-Л 
Защитная руна – делает невидимым все тела 
человека при магических атаках, 
одновременно активирует интуицию.  

Разъединение: МА-ОМ 
Эта руна еще исследуется и описание будет 
позже 

 

Нить. Мир линий 
Помогает найти путеводную нить – выход из 
любых ситуаций. Кроме того, способна 
«сшивать» нужные обстоятельства и людей  

Рассеяние: М-У 
Защита осуществляется благодаря 
рассеиванию и растворению в пространстве 
всего темного – негатив тает и исчезает 

 

Оболочка: И-Щ 
Способствует раскрытию сверхспособностей 
путем наращивания новых оболочек тела (до 
49)  

Реактор: И-РИЙ 
Плавильная печь, в которой негативная 
энергия и силы приобретают обратный 
полюс, либо не способны навредить вам 

 

Огонь: ДЫ-РА 
Огонь греет и согревает, дает импульсы 
развития и защищает, дает начало новому, 
испепеляя препятствия и страхи  

Рост: У-Ш 
Рост во всем – от карьерного, до роста 
духовного. Зависит от ваших потребностей и 
уровня внутреннего развития 

 

Разрушение (Очищение): МА-РА 
Руна разрушения препятствий, негативных 
установок и воздействий. Мощнейшая защита 
и инструмент  для чистки тела и пространства  

Солнечный ветер: БРРР 
Поток энергии жизни и одухотворения, 
идущий от Первоисточника всего. Руна 
используется самостоятельно и в сочетаниях 

 

Пасмурно: ТУ-ТУ 
Погодная руна, а также руна создания 
комфортной среды и условий. Также задает 
настроение для трансовых состояний  

Сытость: МУ-РА 
Помогает насытится получаемыми благами, 
избежать жадности, приводящей к 
истощающей гонке за новыми символами 
успеха. Руна самоконтроля во всем 

 

Победа: У-МА 
Руна программирующая победы в задуманном 
деле – бизнесе, отношениях, исцелении, 
защитных процессах и пр.  

Трансформация 
Руна превращений и преображения из 
одного качества в другое. Исцеление, 
исполнение желаний – все ей под силу 

 

Помощник: ПА-РА 
Руна мужского,родового духа-помощника, 
способного поддержать вас в активном 
решении каких-либо дел  

Тяга земная (тяжесть): И-У 
Сила Матери-Земли – помогает добиваться 
своего, убеждать, делать вещи 
основательными. 

 

Помощница: МА-БА 
Родовая помощь женского духа помощника, 
позволяющая находить изящные и мягкие 
способы разрешения задач  

Ускорение: У-М 
Дела спорятся и решаются быстро – как будто 
кто-то собрал в котелок все ингридиенты и 
разжег под ним огонь 

 

Помощь: И-РА 
Мощная помощь всего вашего Рода, обладает 
защитными свойствами, помогает находить 
верные пути или помощников  

Целенаправленность: КА-ША 
Помогает удерживать сосредоточенность на 
заданных целях. Однонаправленность ума для 
успешной реализации задуманного 

 

Поток: ШУ-ШУ 
Запускает поток энергии в любое, создаваемое 
вами дело. Превращает любую идею в каскад 
решений и превосходных результатов.  

Ясно: У-ЛЯ 
Руна ясновидения, яснознания, яснослышания. 
Все ясно и понятно при ее присутствии. Также 
управляет погодой 

 

Путь: У-ДАЛЬ 
Все что связано с движение из одного 
состояния в другое, из пункта А в Б, проходит 
легко и гладко. От дороги на работу до пути к  

  
 
 
В таблице приведены краткие значения 55 
основных Рун Русичей, даны их названия и рядом 
– звуковые коды 
 
Найдите и подпишитесь на Кудесника Добрыню и 
получайте больше информации о практиках на 
Youtube, Instagram, Вконтакте  

 

Равновесие: А-ЛЬ 
Мощная руна для уравновешивания себя, 
ситуаций, расстановки сил на любом игровом 
поле. Контроль своего сознания и окружения. 

 

Радость: УМ-БА 
Руна выводящая на высокие и творческие 
эмоции. Хочется жить и творить - при любом 
сумрачном состоянии разума. 

 


